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Donna H. Ryan, MD es profesora emérita de Pennington Biomedical en Baton Rouge, LA,
donde dirigi6 la investigacion clinica durante 22 afos. Su propia investigacion incluye la
participacion en los equipos que desarrollaron y ejecutaron los estudios DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension), POUNDS Lost, DPP (Diabetes Prevention Program) y
Look AHEAD. Los intereses de la Dra. Ryan en materia de investigacion se centran en la
traslacion de la gestion eficaz del peso alas practicas de atencion primaria.

Las actividades académicas de la Dra. Ryan incluyen la autoria de mas de 200 publicaciones
originalesy 45 libros, capitulos y revisiones, principalmente en el campo de la obesidad. Es
editora jefe asociada de Obesity. Fue copresidenta del panel de expertos que elaboro las
directricesdela AHA/ACC/TOS de 2013 para el diagndstico y el tratamiento de la obesidad
y fue miembro del panel de la revision sistematica de la evidencia y las directrices de la

Sociedad Endocrina de 2015 para los medicamentos que afectan al peso corporal.
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